LES DEFENSES SUR SAISIES

1 série: BLANCHE : ATTAQUES

DEFENSES

La main droite saisie le poignet gauche du parte-

Avancer pied gauche, coup de poing droit, coup de pied gauche, sabre

1 naire main gauche, finir de profil

2¢ | La main droite saisie le poignet droit du partenaire A_vancer pied ga_uche, double'sa|3|e du bra;, coup d? pied circulaire,
ciseaux des mains, sabre main gauche, finir de profil

3e La main droite saisie le poignet gauche du parte- Ecarter bras gauche, coup de pied latéral gauche, coup de poing droit,

naire, pouce a I'extérieur

double saisie du poignet gauche, coup de pied direct droit

48

Double saisie du poignet droit du partenaire

Reculer pied gauche, coup de pied droit, coup de poing gauche, saisie de
son propre poing droit, avancer pied droit, coude droit au plexus, avancer
pied droit, frappe en marteau du poing droit

58

Double saisie des deux poignets du partenaire

Ecarter les deux bras, reculer pied gauche, coup de pied droit, croiser les
mains en ciseaux, avancer pied droit, double sabre aux cotes, avancer
pied droit, double poussée, avancer pied droit, double sabre aux clavi-
cules

2° série: JAUNE : ATTAQUES

DEFENSES

La main droite saisie le bas de la manche gauche

Griffe aux yeux de la main gauche par l'intérieur, coup de poing droit au

. . )
6 (niveau avant-bras) du partenaire glr?)):tusulgggﬁrn ?r?an coude droit avec les deux mains, coup de genou
. . - Enrouler par 'extérieur le bras droit du partenaire, glisser sous son ais-
La main droite saisie le haut de la manche gauche ; . . .
7¢ . . . selle, uppercut du poing droit, avancer pied gauche, pivoter en reculant
(niveau épaule) du partenaire ) n
pied droit, pied gauche en barrage
Saisir par I'extérieur le dos de la main droite du partenaire, appuyer avec
8¢ | La main droite saisie le cou du partenaire le coude sur son bras, les pouces sur le dos de la main amenent au sol,
contrble du poignet et de I'épaule
9 | D - . Griffe aux yeux de la main droite en passant par-dessus, saisie la main
¢ | Double saisie du cou du partenaire . ) . . . :
droite du partenaire, reculer pied droit, contrdle du bras en cavalier
10°| La main droite saisie les cheveux du partenaire Ppser les degx mains a pllat sur sa main, appuyer fqrtement, coup de
pied bas droit, poser le pied en reculant, genou droit vers le sol
3¢ série: ORANGE : ATTAQUES DEFENSES
De profil & gauche, la main droite saisie le poignet Ecartey le bras gauche, coup de pied Iate.ral gauchg, appuyer fortemen_t
11¢ . " sa main sur notre dos, pivoter sur la droite, sabre a la nuque de la main
gauche du partenaire (pouce derriere) droite
v Dl g, it anclef e couceevas | L OO e e e
gauche du partenaire pivotant en position de I'arc
s L . Ecarter pied gauche, monter bras gauche, coup de coude droit au
Par-derriere, double saisie, I'avant-bras droit . . i
13¢| trangle le cou et la main gauche saisie le poignet plexus, marteau poing droit au bas-ventre, passer sous son bras gauche,

gauche du partenaire

controle de son poignet gauche avec la main droite et de son coude avec
la main gauche

Par-derriére, double saisie des poignets du parte-

Ecarter pied gauche, monter bras gauche, en cavalier, controle de I'épaule

14¢ naire posée sur la cuisse avec le coude droit, main gauche contrdle le bras en
levier vers le haut
Ecarter pied gauche, saisie des pouces, monter bras gauche, avant-bras
15¢ | Par-derriere, double saisie du cou du partenaire droit vertical an appui sur son coude gauche, levier en tirant vers soi

avec le bras gauche
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4° série: VERTE : ATTAQUES

16°

Frappe avec le tranchant supérieur du sabre a droite
au bas-ventre du partenaire

DEFENSES

Avancer pied gauche, sabre main gauche sur I'avant-bras, sabre main
droite sur le bras, pivoter en position du chat, contrble du coude droit,
coup de pied droit

17¢

Coup de poing droit au plexus du partenaire

Ecarter pied gauche, position de I'arc, double saisie (serres daigle) du
bras au poignet avec main droite et au coude avec main gauche, pivoter
en position du chat, bloquer son coude sur notre plexus et presser sur
son poignet

18°

Coup de paume droite au sternum du partenaire

Saisir sa paume droite avec notre paume droite, controle du coude avec
notre main gauche, descendre sa main et 'amener dans le dos, pied
gauche avance en pas croisé, pivoter et controler dans le dos

19°

Gifle avec la main droite sur la joue gauche du
partenaire

Ecarter pied droit, sabre main gauche sur son avant-bras, contrale du
poignet avec les deux mains, pivoter a droite, passer sous son bras,
poser son coude sur notre coude, descendre sur les jambes et descendre
les bras

20°

Sabre avec la main droite sur le sommet de la téte
du partenaire

Ecarter pied droit, sabre main gauche sur son avant-bras, controle du
poignet avec les deux mains, pivoter a gauche dos au partenaire, jambes
fléchies, placer son coude sur notre épaule, sa paume vers le haut,
monter sur nos jambes

5° série: BLEUE : ATTAQUES

DEFENSES

Reculer pied gauche, double frappe des avant-bras sur les coudes,
21° | Double saisie du cou du partenaire double coup de poing aux cotes, crochet poing droit, main droite saisie
P le dos de sa main droite, contréle de la main et du coude, avancer pied
gauche pour passer en cavalier sur le cOté, controle de I'épaule
Poussée en biais avec la paume droite la poitrine du Attrape{ ses doigts avee main droite,.reculer pied droit, monter la main
22¢ partenaire VErs Soi puis vers lui, ramener sa main vers le sol, reculer en se baissant,
le contrbler a plat ventre
De profil 2 aauche. double saisie du cou du parte- Reculer pied gauche en pivotant sur la gauche, lever bras gauche,
23¢ nair% g ’ P envelopper ses deux bras avec nos deux bras, mettre la jambe droite en
barrage, chute
94 Par-derriére, poussée avec la paume droite I'épaule | Pivoter a gauche, sabre sur son avant-bras, coup de pied bas gauche ou
droite du partenaire droit
s - . Ecarter pied gauche, bras gauche plié, main gauche en bas du dos, poser
Par-derriere, double saisie des poignets du parte- . . R Lo PO ’
25¢ naire poig p le pied droit derriére lui, main droite par-dessus sa téte, 'amener vers
larriére

6° série: MARRON : ATTAQUES

DEFENSES

s . . i Poser et appuyer la main gauche sur sa main, pivoter a droite, lever le
Par-derriére, saisir avec la main gauche I'épaule . . .
26¢ droite du partenaire bras droit, passer sous son bras gauche, poser la main sur sa poitrine et
pousser en maintenant la pression sur sa main gauche sur notre épaule
Par-derriére, saisir avec les deux bras le corps et Avancer pied droit, ouvrir avec les coudes, QOublsa sabres au bas-ventre,
27¢ les deux bras du partenaire placer et crocheter le pied droit derriére le sien, s'asseoir sur son genou,
coup de pied arriére dans I'entrejambe
98¢ Par-devant, saisir avec les deux bras le corps et les | Ouvrir avec les coudes, double poings aux cotes, double pique a la
deux bras du partenaire gorge, débofter la machoire, croche-pied et chute
Rotation du buste a gauche, les 2 bras se tendent en montant, bras
9g¢ Par-derriere, avancer la jambe droite, saisie avec la | gauche passe sous le bras droit du partenaire, notre main droite vient
main droite le col du partenaire appuyer sur la main droite du partenaire qui appuie sur notre nuque,
amener a terre, la jambe gauche passe derrigre la droite du partenaire
Rotation du buste a gauche, les 2 bras se tendent en montant, bras
gauche passe sous le bras droit du partenaire, notre main droite vient
30° Idem 29¢, par-derriére, avancer la jambe droite, appuyer sur la main droite du partenaire qui appuie sur notre nuque,
saisie avec la main droite le col du partenaire notre main gauche plie son coude droit, la téte et le corps passe sous
son aisselle en tournant sur soi-méme a droite, amener a terre, la jambe
gauche passe derrigre la droite du partenaire
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